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Fastenzeit – In die Freude finden 
 

„In aller Krise der Kirche – sie 

bleibt doch der Ort, an dem 

Christus zu finden ist. In der 

Gemeinschaft der Glaubenden, 

im Wort, in den Sakramenten, in 

uns selbst. Und die Kirche bleibt 

es, bis er wiederkommt. Die 

äußere Gestalt der Kirche wird 

sich weiter verändern; aber im 

Inneren bleibt sie der Ort der 

Nähe Jesu.  

Ich will uns daher in dieser 

österlichen Bußzeit einladen:  

Gehen wir jeden Tag bewusst in 

die Stille – vor ein Kreuz, vor eine 

Ikone, vor eine Kerze. Bitten wir 

Jesus aufrichtig, mit uns zu sein – 

und dass wir immer mehr von Seiner stillen, unaufdringlichen Gegenwart 

spüren dürfen.  

Bitten wir Ihn, in die Freude zu finden, die nur von Ihm kommt. Und üben 

wir dann bei unseren Mitmenschen sehr bewusst einen Blick, der 

versucht, das Gute im anderen zu sehen und zu sagen.  

Und verbinden wir es mit dem Vorsatz, kein lästerndes Wort über den 

anderen zu sagen.  

Ich hoffe, dass wir dann an Ostern ein äußeres und inneres Fest feiern 

dürfen, dass uns so nahe geht, dass wir voller Glauben sagen dürfen: 

„Jesus hat den Tod besiegt. Er lebt und ich mit Ihm. Und ich bin wirklich 

ein geliebtes Kind des Vaters!“ 
(Bischof Dr. Stefan Oster SDB)

www.st-lambertus-cr.de 

Ausgabe Nr.  3/2026  
vom 15.02. - 28.02.2026  
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Hauskommunion 
Sollten Sie für sich oder 
Ihre Angehörigen die 

Hauskommunion wünschen, 
melden Sie sich bitte im Pfarrbüro 
oder bei einem Mitglied des 
Pastoralteams.  
Wir bringen gerne Jesus Christus 
unter der Gestalt des Brotes zu 
Ihnen nach Hause. Durch IHN, 
unseren Herrn, erfahren wir Heil, 
Trost, Stärke und Zuwendung in 
unserer Lebenssituation.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aus der Pfarrei 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Rat der Pfarrei 

 
Sitzung am 25.02.2026 

um 19:30 Uhr im 
Gemeindehaus der 

Filialgemeinde Heilig Kreuz, 
Wilhelmstraße 



 
 

 
 

Fastenzeit 2026 in 
Sankt Lambertus 

 
Kreuzwegandacht 

am 
25.2.2026 um  

17:00 Uhr 
 
 

Der Kreuzweg Jesu – 
mit den Augen von 

heute 
betrachtet 

 



Montag, 16. Februar 
11:00 Sportgruppe  
  
Dienstag, 17. Februar 
09:30 Grüne Truppe Treffen 
20:00 Cantiamo Chor Probe  
  
Mittwoch, 18. Februar 
10:00 Deutsch-Sprachkurs  
19:30 Kirchenchor Probe 
 
Donnerstag, 19. Februar 
16:30 Hardanger-Gruppe 

Treffen  
17:00 EK-Vorbereitung  
  Gruppenstunde 
18:30 Sportgruppe  
  des Familienkreises 
 
Sonntag, 22. Februar 
09:30 EK-Vorbereitung  
  Gruppenstunde 
 
Montag, 23. Februar 
11:00 Sportgruppe  
  
Dienstag, 24. Februar 
09:30 Grüne Truppe  
  Treffen 
20:00 Cantiamo Chor Probe 
  
Mittwoch, 25. Februar 
10:00 Deutsch-Sprachkurs  
19:30 Kirchenchor Probe 
 
 
Donnerstag, 26. Februar 
17:00 EK-Vorbereitung  
  Gruppenstunde 

18:30 Sportgruppe  
  des Familienkreises 
Samstag, 28. Februar 
15:00 Messdienertreffen  
  
Sonntag, 01. März 
09:30 EK-Vorbereitung  
  Gruppenstunde 
 
Sonntag, 15. Februar 
10:45 Stehcafé zu Karneval  
  
Dienstag, 17. Februar 
20:00 Kirchenchor Proben 
 
Dienstag, 24. Februar 
20:00 Kirchenchor Proben 
 
Freitag, 27. Februar 
19:00 Kolping - 

Winterspaziergang -  
 Treffpunkt am 

Gemeindesaal, 
anschließend gemütliches 
Beisammensein 

 
 
 
 
 
Dienstag, 17. Februar 
09:00 Deutsch-Sprachkurs  
 
Mittwoch, 18. Februar 
16:45 EK-Vorbereitung  
  Gruppenstunde 
19:30 Kirchenchor Proben 
 
Donnerstag, 19. Februar 
10:00 Tanzen  
17:30 Internationale Tänze  
 
 Sonntag, 22. Februar 
18:00 Benefizkonzert  
 

St. Lambertus Castrop 

St. Franziskus Schwerin 

St. Elisabeth Obercastrop 

    Aus den Gemeinden 



 Montag, 23. Februar 
18:30 Lektoren und 

Kommunionhelfer  
  Treffen zur Dienstplan-

besprechung 
 
Dienstag, 24. Februar 
09:00 Deutsch-Sprachkurs  
10:15 kfd - Heftausgabe  
  
Mittwoch, 25. Februar 
19:30 Kirchenchor Proben 
 
 
 
 
Mittwoch, 18. Februar 
19:00 Kirchenchor Canta Nova  
  Probe 
 
Mittwoch, 25. Februar 
15:00 Spielenachmittag  
  mit Kaffee und Kuchen, zu 

dem die kfd herzlich ein-
lädt. 

 Kostenbeitrag: 5,00 €/Pers 
Alle Gemeindemitglieder 
und interessierte Gäste 
sind herzlich eingeladen. 

 
19:00 Kirchenchor Canta Nova  
  Probe 

09:00 Dombauhütte  
19:30 Kirchenchor Probe  
  
Dienstag, 17. Februar 
16:00 Ojadora  
 
Donnerstag, 19. Februar 
10:00 Deutschsprachkurs  
19:30 Konzert: Das Trio der 

Extraklasse, Saxofon: 
Norbert Fimpel  

20:00 Kolping Do-Treff  
 

Samstag, 21. Februar 
15:00 4. Koki-Tag  
  Thema: Leben Jesu 
 
Sonntag, 22. Februar 
15:00 SobeiKo  
  
Montag, 23. Februar 
19:30 Kirchenchor Probe  
  
Dienstag, 24. Februar 
16:00 Ojadora  
 
Donnerstag, 26. Februar 
10:00 Deutschsprachkurs  
 20:00 Kolping Do-Treff  
  
Freitag, 27. Februar 
14:30 Wandergruppe  
  Neuwanderer sind herzlich 

willkommen! 
 
 
 
 
Montag, 16. Februar 
17:00 Kolping:  
 ROSENMONTAG IM 

JUGENDHEIM organisiert 
von der Gruppe Junge 
Leute. 

 
Dienstag, 17. Februar 
10:00 Kolping: Gymnastik für 

Senioren  
18:00 Kolping: Frauen-Fitness  
20:00 Kolping: Fun-Sport für 

Frauen  
Mittwoch, 18. Februar 
18:00 Musikgruppe Subito  
18:00 Kolping 
 Bezirksversammlung  
20:00 Musikgruppe Treffpunkt  
 
 
 

St. Marien Merklinde 

Hl. Schutzengel Frohlinde 

Hl. Kreuz Dorf Rauxel 



Samstag, 21. Februar 
19:00 Kolping:  
 PUB-QUIZ  

Die Kolpingjugend lädt 
herzlich zum Quizzen in 
den Clubraum ein. 

 
Sonntag, 22. Februar 
11:00 Stehkaffee mit 

Fastenessen im Pfarrsaal 
als Gemeinschafts-
veranstaltung mit der 
Kolpingsfamilie und des 
Gemeindeausschusses  

  
Dienstag, 24. Februar 
10:00 Kolping: Gymnastik für 

Senioren  
18:00 Kolping: Frauen-Fitness  
20:00 Kolping: Fun-Sport für 

Frauen  
Mittwoch, 25. Februar 
18:00 Musikgruppe Subito  
20:00 Musikgruppe Treffpunkt  
 
Donnerstag, 26. Februar 
06:30 FRÜHSCHICHT IN DER 

FASTENZEIT  
  mit anschließendem 

Frühstück im Pfarrsaal 
19:00 Kolping:  
 SPIELEABEND FÜR 

JUNG UND ALT. Spaß und 
Unterhaltung bei Karten- 
und Brettspielen im 
Clubraum.  

 Und natürlich steht auch 
der Kicker für alle 
Tischfußballer bereit. 

 
 
 
 

Samstag, 28.Februar 
10:00 - 18:00 Uhr Trödelmarkt 
 
Sonntag, 01.März 
11:00 – 13:00 Uhr Trödelmarkt 
 
Sonntag, 01. März 
11:00 EK-Vorbereitung 
 Gruppenstunden 
 
 
 
 
Mittwoch, 18. Februar 
15:30 Gemeinsames 
 Kaffeetrinken  
 

 

Schönstatt Frohlinde 

 



 

 
 
 
 



 
 

Samstag, 14. Februar  

08.30 Uhr Schönstattkapelle  Festmesse   
10.30 Uhr Heilig Kreuz  Dankamt zur Goldhochzeit (MU) 
17.00 Uhr St. Lambertus  Vorabendmesse zum Sonntag (LoS) 

Sonntag, 15. Februar  

08.00 Uhr St. Lambertus  Frühmesse (WS) 
09.30 Uhr St. Marien   Hochamt (FE) 
09.45 Uhr St. Franziskus  Hl. Messe (MU) 
10.00 Uhr Hl. Schutzengel  Hl. Messe (CG) 
11.00 Uhr Hl. Schutzengel  Tauffeier  
11.00 Uhr St. Elisabeth  Familiengottesdienst (WS) 

 Thema: "Karneval" - gerne können die 
Kinder verkleidet kommen 

11.15 Uhr Heilig Kreuz  Hochamt (DW)  
 mit Erteilung des Segens zur 

Goldhochzeit  
11.30 Uhr St. Lambertus  Hochamt (NK) 

Montag, 16. Februar  

18.00 Uhr Schönstattkapelle  Eucharistische Anbetung   
18.30 Uhr Schönstattkapelle  Hl. Messe   

Dienstag, 17. Februar  

08.15 Uhr St. Marien   Hl. Messe (WS) 
09.30 Uhr St. Lambertus  Hl. Messe (CG) 
10.30 Uhr St. Lambertus Hl. Messe (DW) 
    im Kauermann-Seniorenzentrum 

Mittwoch, 18. Februar  

08.30 Uhr Schönstattkapelle  Hl. Messe   
08.30 Uhr Heilig Kreuz  Hl. Messe mit der Erteilung des 
    Aschekreuzes (DW) 
08.30 Uhr St. Elisabeth  Schulgottesdienst mit der Erteilung  
    des Aschekreuzes (WS) 
    für die Schüler der Elisabeth-GS 
09.50 Uhr Hl. Schutzengel Erteilung des Aschekreuzes (CG) 
    im Kiga Hl. Schutzengel 
10.00 Uhr St. Lambertus Gottesdienst mit der Erteilung des  

    Aschekreuzes für den Kiga  
    St. Rochus (DW) 

10.00 Uhr St. Elisabeth  Gottesdienst mit der Erteilung des  
    Aschekreuzes für den Kiga  
    St. Elisabeth (WS) 

GottesdienstOrdnung 
 



10.15 Uhr St. Lambertus  Wort-Gottes-Feier (BSe) 
    im Seniorenheim St. Lambertus 
10.15 Uhr St. Marien   Gottesdienst mit der Erteilung des  
    Aschekreuzes für den Kiga  
    St. Marien (GrT) 
10.30 Uhr St. Lambertus Hl. Messe (MU) 
    im Seniorenzentrum Philogeria 
10.30 Uhr St. Franziskus Wort-Gottes-Feier (RBö) 
    im Kindergarten St. Franziskus 
11.30 Uhr St. Lambertus Gottesdienst mit der Erteilung des  
    Aschekreuzes im Kiga  
    St. Lambertus (CG) 
16.00 Uhr St. Franziskus  Hl. Messe mit der Erteilung des  
    Aschekreuzes (MU) 
16.30 Uhr Schönstattkapelle  Bündnisandacht   
18.00 Uhr Schönstattkapelle  Friedensgebet   
18.00 Uhr St. Lambertus  Hl. Messe mit der Erteilung des  
    Aschekreuzes (CG) 
19.00 Uhr Hl. Schutzengel  Hl. Messe mit der Erteilung des  
    Aschekreuzes, 1. Fastenpredigt (NK) 
19.00 Uhr St. Marien   Hl. Messe mit der Erteilung des  
    Aschekreuzes (WS) 
19.00 Uhr St. Elisabeth  Hl. Messe mit der Erteilung des  
    Aschekreuzes (FE) 

Donnerstag, 19. Februar  

16.30 Uhr St. Lambertus  Beichtgelegenheit (CG) 
16.30 Uhr St. Elisabeth  Erstbeichte für die  
    Erstkommunikanten (DW) 
17.00 Uhr St. Lambertus  Kreuzwegandacht (CG) 
18.00 Uhr St. Lambertus  Hl. Messe (CG) 
20.30 Uhr St. Elisabeth  Eucharistische Anbetung (DW) 

Freitag, 20. Februar  

08.00 Uhr Heilig Kreuz  Schulgottesdienst   
09.00 Uhr St. Lambertus  Rosenkranzgebet   
09.30 Uhr St. Lambertus  Hl. Messe (CG) 
16.30 Uhr Hl. Schutzengel  Erstbeichte für die  
    Erstkommunikanten (CG) 
18.00 Uhr St. Elisabeth  Hl. Messe (DW) 

Samstag, 21. Februar  

08.30 Uhr Schönstattkapelle  Hl. Messe   
17.00 Uhr St. Lambertus  Vorabendmesse zum Sonntag (CG) 
18.00 Uhr Heilig Kreuz  Familiengottesdienst (MU) 
    unter Mitwirkung d. Erstkommunikanten 



Sonntag, 22. Februar 1. FASTENSONNTAG 

08.00 Uhr St. Lambertus  Frühmesse (LoS) 
09.30 Uhr St. Marien   Hochamt (WS) 
09.45 Uhr St. Franziskus  Hl. Messe (FE) 
10.00 Uhr Hl. Schutzengel  Hl. Messe (NK) 
    Kollekte: für den Kirchbauverein 
11.00 Uhr St. Elisabeth  Hochamt (DW) 
11.15 Uhr Heilig Kreuz  Hochamt (WB) 
    Kollekte: für Leprakranke 
11.30 Uhr St. Lambertus  Hochamt (CG) 

Montag, 23. Februar  

18.00 Uhr Schönstattkapelle  Eucharistische Anbetung   
18.30 Uhr Schönstattkapelle  Hl. Messe   

Dienstag, 24. Februar  

08.15 Uhr St. Marien  Hl. Messe (DW) 
09.30 Uhr St. Lambertus  Hl. Messe (CG) 

Mittwoch, 25. Februar  

08.30 Uhr Schönstattkapelle  Hl. Messe   
09.30 Uhr St. Lambertus  Hl. Messe (CG) 
16.00 Uhr St. Franziskus  Hl. Messe (MU) 
16.30 Uhr St. Lambertus  Erstbeichte für die  
    Erstkommunikanten (CG) 
18.00 Uhr Schönstattkapelle  Friedensgebet   
19.00 Uhr Hl. Schutzengel  Fastenpredigt   
    Vikar Kaesberg 

Donnerstag, 26. Februar  

12.00 Uhr St. Lambertus  Schulgottesdienst (DW) 
    für die Schüler der 3. Klassen der  
    GS Löwenherz 
16.30 Uhr St. Lambertus  Beichtgelegenheit (CG) 
17.00 Uhr St. Lambertus  Kreuzwegandacht   
18.00 Uhr St. Lambertus  Hl. Messe (CG) 
19.30 Uhr Heilig Kreuz  Friedensgebet   
20.30 Uhr St. Elisabeth  Eucharistische Anbetung (DW) 

Freitag, 27. Februar  

09.00 Uhr St. Lambertus  Rosenkranzgebet   
09.30 Uhr St. Lambertus  Hl. Messe (CG) 
18.00 Uhr St. Elisabeth  Even Song   

Samstag, 28. Februar  

08.30 Uhr Schönstattkapelle  Hl. Messe   
17.00 Uhr St. Lambertus  Vorabendmesse zum Sonntag (DW) 



Sonntag, 1. März 2. FASTENSONNTAG 

08.00 Uhr St. Lambertus  Frühmesse (MU) 
09.30 Uhr St. Marien   Hochamt (WS) 
09.45 Uhr St. Franziskus  Hl. Messe (DW) 
10.00 Uhr Hl. Schutzengel  Hl. Messe (NK) 
11.00 Uhr St. Elisabeth  Hochamt (FE) 
11.15 Uhr Heilig Kreuz  Hochamt (MU) 
11.30 Uhr St. Lambertus  Hochamt (LoS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kollekten, die wir Ihnen freundlich empfehlen: 
 
15.02.2026 – für die Caritas 
22.02.2026 – für unsere Gemeinden 
01.03.2026 – für die Förderung von Priesterberufen 
 

(falls nicht anders angegeben) 
 
 

 
 

 



Caritasverband Castrop-Rauxel 
Tel. 0 23 05 - 92 355 - 0 
Ambulanter Pflegedienst: 
Tel. 0 23 05 / 973 080 
Altenzentrum St. Lambertus: 
Dortmunder Str. 27 
Telefon 0 23 05 / 9 27 - 0 
St. Rochus-Hospital: 
Glückaufstraße 10 
 
Telefon: 0 23 05 / 2 94 - 0 
Telefonseelsorge: 
0800/111 0 111 bzw. 111 0 222 
www.telefonseelsorge.de 

 
Weitere Adressen auf unserer 
Homepage. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Kürzel zu den Zelebranten:  

Pfarrer Christoph Gundermann CG 

Pastor Witold Sojka WS 

Pastor Markus Ueter MU 

Pastor Dietmar Walter DW 

Pfarrer i.R. Franz Josef Eckert FE 

Pfarrer i.R. Ulrich Isenbügel UI 

Pfarrer i.R. Norbert Keller NK 

Msgr. Dr. Lothar Schlegel LoS 

Diakon Josef Wefringhaus JW 

Hilfe 
in 
Not: 

 
Redaktionsschluss 
für die nächste Ausgabe: 
Freitag, der 20.02.2026 
  
Artikel und Aufnahme in den  
Mailverteiler bitte an:  
pfarrbuero@st-lambertus-cr.de 
 
Redaktion:   Sabine Heimann 

  Marijana Zubonja 
V.i.S.d.P.:     Pfarrer  

       Christoph Gundermann 

 
 

Das Pfarramt St. Lambertus  
sowie die Gemeindebüros 

in den Filialgemeinden  
St. Elisabeth und Heilige Schutzengel 

bleiben am Rosenmontag,  
dem 16.02.2026, 

geschlossen! 

http://www.telefonseelsorge.de/


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Wir bitten um Beachtung! 
 
Wir bitten, Veröffentlichungen von Veranstaltungsterminen 
ausschließlich in schriftlicher Form (vorzugsweise als E-Mail) dem 
Zentralbüro St. Lambertus mitzuteilen: 
 
Eingaben zur Veröffentlichung sind nur möglich 

• in der Kirchenzeitschrift „Der Dom“ 
4 Wochen vor dem Veranstaltungsdatum 

• in den Pfarrnachrichten 
zum aufgeführten Datum des Redaktionsschlusses (s. unten) 

• für das Publicandum (Bekanntgabe in der Kirche) 
1 Woche vor dem Veranstaltungsdatum 

• Gottesdienstabläufe (Familien-Gottesdienste o.ä.) 
2 Wochen vorher 
 

Bitte richten Sie Ihre Eingaben an die Mail-Adresse des 
Zentralbüros: pfarrbuero@st-lambertus-cr.de 

 



 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zentralbüro: 
 
St. Lambertus / Castrop -Rauxel 
Lambertusplatz 17, 44575 Castrop-R. 
Tel: 02305 35801-0 
Mail: pfarrbuero@st-lambertus-cr.de 
Montag-Donnerstag:  08.30 - 12:00  
Donnerstag:   14:00 - 15:30  
Freitag:     10:00 - 12:00 

 
 
 
 
Kontaktbüros: 
 
St. Elisabeth / Obercastrop 
Bochumer Str. 94a, 44575 Castrop-R.  
Tel. 02305 22719 
Mail: st.elisabeth@st-lambertus-cr.de 
Montag: 08:00 - 10:30 Uhr 
  
St. Franziskus / Schwerin 
Lambertusplatz 17, 44575 Castrop-R. 
Tel: 02305 35801-0 
Mail: pfarrbuero@st-lambertus-cr.de 
Montag-Donnerstag:  08.30 - 12:00  
Donnerstag:   14:00 - 15:30  
Freitag:     10:00 - 12:00 
  
St. Marien / Merklinde 
Johannesstr. 2, 44577 Castrop-R. 
Tel: 02305 6780 
Mail: st.marien@st-lambertus-cr.de 
Dienstag: 08:00 - 10:30 Uhr 
  
Heilig Kreuz / Dorf Rauxel 
Wilhelmstr. 50 / 44575 Castrop-R. 
Tel: 02305 12789 
Mail: hl.kreuz@st-lambertus-cr.de 
Mittwoch: 08:00 - 10:30 Uhr 
  
Zu den Hl. Schutzengeln / Frohlinde 
Hubertusstr. 13 / 44577 Castrop-R. 
Tel: 02305 6587 
Mail: hl.schutzengel@st-lambertus-cr.de 
Montag: 15:00 - 17:30 Uhr 

Das Pastoralteam 
  

 
Pfr. Christoph Gundermann 
Leiter der Pfarrei 
Tel. 0 23 05 / 30 96 398 
Mail: pfarrer@st-lambertus-cr.de 
  

Pastor Witold Sojka, PiP 
Handy: 01 73 / 72 54 734  
Mail: pastor.sojka@st-lambertus-cr.de 
  

Pastor Markus Ueter, PiP 
Handy: 01 73 / 72 54 719  
Mail: pastor.ueter@st-lambertus-cr.de 
 
Pastor Dietmar Walter, PiP 
Handy: 01 73 / 51 60 642 
Mail: pastor.walter@st-lambertus-cr.de 
  

Gemeindereferentin  
Kersten Brandt-Gösmann 
Tel. 0 23 05 / 35 80 117 
Handy: 01 71 / 20 19 758 
Mail: brandt-goesmann@st-lambertus-cr.de 
  

Schwester Ingeborg Wilks (SCC) 
Handy: 01 51 / 23 45 11 09 
  

Diakon Josef Wefringhaus 
Tel. 0 23 05 / 96 39 24 
 

Verwaltungsleiter Peter Pott 
Tel: 02305 / 35 80 112 oder  
Mail: pott@st-lambertus-cr.de 
 
Subsidiar Pfr. i.R. Geistl. Rat  
Franz Josef Eckert 
Tel. 0 23 05 / 2 27 19 
  

Subsidiar Pfr. i.R. Ulrich Isenbügel 
Tel. 0 23 05 / 35 79 01 
  

Subsidiar Pfr. i.R. Geistl. Rat  
Norbert Keller  
Tel. 0 23 05 / 71 78 30 
  

Msgr. Dr. Lothar Schlegel  
Visitator em. 
Tel. 0 23 05 / 35 80 1-0 
 
  

 
Neben den Priestern sind im  
Beerdigungsdienst tätig: 
Frau Beatrix Senft 
Herr Ralf Böhmer 
(erreichbar über das Zentralbüro) 
 
 

mailto:pastor.ueter@st-lambertus-cr.de

