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 Maria, unsere Mutter, 
  

Schwester, Freundin zugleich, 
Vorbild bist du uns 

in deiner Gläubigkeit, 
deinem Vertrauen, 

deiner Kraft, schwierige Wege 
zu gehen. 

Gottes Engel kam dir sicher 
ungelegen, 

flößte dir Angst ein, 
aber du fügtest dich  

immer wieder in den göttlichen 
Willen. 

Manche Schmerzen hat dir 
Jesus zugefügt, 

er war kein einfacher Sohn, 
er ging fort von dir, 

um Gottes Zeugnis, Gottes 
Sohn zu sein. 

Doch du standest zu ihm, 
hieltest bei ihm aus 

bis zum schmachvollen Kreuz. 
Und so hast du – wie er – 

dein Leben vollendet, 
bist eins geworden mit Gott, 

hast die Vollkommenheit erreicht, 
die wir Himmel nennen. 

 
 
 

 
Irmela Mies-Suermann, In: Pfarrbriefservice.de 

Bild: Sylvio Krüger 
In: Pfarrbriefservice.de  

www.st-lambertus-cr.de 
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Hauskommunion 
Sollten Sie für sich oder Ihre 
Angehörigen die 
Hauskommunion 

wünschen, melden Sie sich bitte im 
Pfarrbüro oder bei einem Mitglied des 
Pastoralteams.  
Wir bringen gerne Jesus Christus unter 
der Gestalt des Brotes zu Ihnen nach 
Hause. Durch IHN, unseren Herrn, 
erfahren wir Heil, Trost, Stärke und 
Zuwendung in unserer 
Lebenssituation.  
 
 
 

 
 
 

Aus der Pfarrei 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
Samstag, 10. Mai 
08:00 Aktion Rumpelkammer  
  
Montag, 12. Mai 
11:00 Sportgruppe  
19:30 Kirchenchor Probe 
 
Dienstag, 13. Mai 
09:30 Grüne Truppe Treffen 
 
Mittwoch, 14. Mai 
10:00 Deutsch-Sprachkurs  
 
Donnerstag, 15. Mai 
18:30 Sportgruppe  
  des Familienkreises 
 
Montag, 19. Mai 
11:00 Sportgruppe  
  
Dienstag, 20. Mai 
09:30 Grüne Truppe Treffen 
 
Mittwoch, 21. Mai 
10:00 Deutsch-Sprachkurs  
19:30 Kirchenchor Probe 
 
Donnerstag, 22. Mai 
18:30 Sportgruppe  
  des Familienkreises 
 
Freitag, 23. Mai 
19:00 KoLeKü Treffen zur 

Dienstplanbesprechung 
  
Samstag, 24. Mai 
15:00 Messdienergemeinschaft  
  Gruppenstunde 
 
 
 

 
 
Samstag, 10. Mai 
08:00 Kolping - Aktion 

Rumpelkammer, Treffpunkt 
Pfarrheim, Beginn mit einem 
gemeinsamen Frühstück und 
gemeinsames Mittagessen nach 
Beendigung der Aktion. Fleißige 
Helfer sind herzlich willkommen.  

  
Dienstag, 13. Mai 
20:00 Kirchenchor Proben 
 
Dienstag, 20. Mai 
20:00 Kirchenchor Proben 
 
Freitag, 23. Mai 
19:00 Kolping Maigang  
 Treffpunkt Kirche, im Anschluss 

gemütlicher Ausklang bei 
Maibowle  

 
 
 
 
 
Dienstag, 13. Mai 
10:15 Glaubensgespräch  
  Thema: "Wo sind unsere 

Toten?" 
 
Mittwoch, 14. Mai 
19:30 Kirchenchor Proben 
 
Donnerstag, 15. Mai 
10:00 Tanzen  
17:30 Internationale Tänze  
  
Samstag, 17. Mai 
11:00 Proben für das Chorkonzert  
 am Sonntag den 18.05.2025 
 

St. Elisabeth Obercastrop 

 

St. Lambertus Castrop 

 

    Aus den Gemeinden 

St. Franziskus Schwerin 
 



Mittwoch, 21. Mai 
19:30 Kirchenchor Proben 
 
Donnerstag, 22. Mai 
10:00 Tanzen  
 
 
 
 
Mittwoch, 14. Mai 
19:00 Kirchenchor Canta Nova  
  Proben 
 
Mittwoch, 21. Mai 
19:00 Kirchenchor Canta Nova  
  Proben 
 
 
 
 
Samstag, 10. Mai 
09:00 Kolping - Aktion 

Rumpelkammer  
  Treffpunkt: Parkplatz an der 

Kirche 
 
Montag, 12. Mai 
09:00 Dombauhütte Treffen  
19:30 Kirchenchor Proben  
  
Dienstag, 13. Mai 
16:00 Ojadora  
  
Donnerstag, 15. Mai 
10:00 Deutschsprachkurs  
20:00 Kolping Do-Treff  
 
Freitag, 16. Mai 
17:00 Kinder- und Jugenddisko  
  Eintritt: 1€ 
 
 
Montag, 19. Mai 
19:30 Kirchenchor Proben  
  
Dienstag, 20. Mai 
16:00 Ojadora  
 Donnerstag, 22. Mai 

10:00 Deutschsprachkurs  
  
20:00 Kolping Do-Treff  
  Auf ein Getränk an der Theke 

(im Thekenkeller GZ, Eingang 
Jugend) 

 
 
 
 
Montag, 12. Mai 
09:00 u. 10:00 Musikgarten:  
 musikalische Früherziehung für 

Eltern mit Kindern von 4-18 
Monaten. Leitung: Frau 
Elisabeth van Haren (KefB) 

17:50 MAVIA  
 Treffen an der Kirche zu einem 

gemeinsamen kleinen Ausflug, 
um mit dem Bus Richtung 
Castrop zu fahren. 

 
Dienstag, 13. Mai 
10:00 Kolping: Gymnastik für 

Senioren  
12:30 Mini-Treff  
 Zielgruppe: 0 - 3 Jahre 
18:00 Kolping: Frauen-Fitness  
20:00 Kolping: Fun-Sport für Frauen  
 in der Frohlinder Turnhalle 
 
Mittwoch, 14. Mai 
09:00 Mini-Treff  
 Zielgruppe: 0 – 3 Jahre 
18:00 Musikgruppe Subito  
20:00 Musikgruppe Treffpunkt  
  
Donnerstag, 15. Mai 
19:00 Kolping:  
 CURRY-SLAM Die 

Kolpingjugend lädt Jung und Alt 
zum Klassiker des Ruhrpotts in 
den Clubraum ein. 

 
 
 
 
 

St. Marien Merklinde 

 

Hl. Kreuz Dorf Rauxel Deininghausen 
 

Hl. Schutzengel Frohlinde 
 

 



Samstag, 17. Mai 
14:30 Kolping:  
 SCHNITZELJAGD Jung und Alt, 

insbesondere Familien mit 
Kindern, sind zu einer 
Schnitzeljagd durch Frohlinde 
eingeladen. Treffpunkt an der 
Kirche. 

 
Sonntag, 18. Mai 
10:00 Kolping:  
  JOSEF-SCHUTZFEST 
 Feierstunde mit 

Gemeinschaftsmesse und 
anschl. Jubilarehrungen und 
Neuaufnahmen sowie kleinem 
Imbiss im Pfarrsaal. 

11:00 Messdiener/innen  
  Wir suchen Verstärkung und 

laden alle Kinder und 
Jugendlichen, die zur 
Kommunion gegangen sind und 
gerne Messdiener/innen werden 
möchten, ganz herzlich zu 
einem Treffen ein. Dieses findet 
am 18.05.2025 nach dem 
Gottesdienst um 11:00 Uhr an 
der Kirche statt. Wir freuen uns 
auf euch! Bei Fragen meldet 
euch gerne bei Jasmina Jovic 
(+49 16099635726). 

 
Montag, 19. Mai 
09:00 u: 10:00 Musikgarten:  
 musikalische Früherziehung für 

Eltern mit Kindern von 4-18 
Monaten. Leitung: Frau 
Elisabeth van Haren (KefB) 

 
Dienstag, 20. Mai 
10:00 Kolping: Gymnastik für 

Senioren  
12:30 Mini-Treff  
 Zielgruppe: 0 - 3 Jahre 
18:00 Kolping: Frauen-Fitness  
20:00 Kolping: Fun-Sport für Frauen  
 in der Frohlinder Turnhalle 
 
 

Mittwoch, 21. Mai 
09:00 Mini-Treff  
  Zielgruppe: 0 – 3 Jahre 
18:00 Musikgruppe Subito  
20:00 Musikgruppe Treffpunkt 
 
Donnerstag, 22. Mai 
19:00 Kolping:  
 MAIWANDERUNG mit Einkehr 

in der Gaststätte Fachwerk, 
Schlossstr. 44 in Bodelschwingh 
Treffpunkt an der Kirche. 

 
Freitag, 23. Mai 
19:00 Singen am Lagerfeuer  
 Erinnern Sie sich vielleicht, wie 

schön es ist, einen Abend am 
Lagerfeuer zu verbringen, einen 
Abend in gemütlicher Runde mit 
Liedern, Gesprächen, 
Würstchen und Getränken? Wie 
schon im vergangenen Jahr 
möchten wie Sie und euch 
herzlich zu solch einem 
Lagerfeuer-Abend am Freitag, 
dem 23.05.2025 um 19:00 Uhr 
hinter der Kirche einladen. 
Schön wenn Sie und ihr dabei 
seid. Herzlich willkommen! 

 
Sonntag, 25. Mai 
09:00 Kolping:  
 FAMILIENAUSFLUG zum 

NaturZoo Rheine, wo man 100 
Tierarten hautnah erleben kann. 
Treffpunkt an der Kirche zur 
Bildung von 
Fahrgemeinschaften 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Sonntag, 18. Mai 
10:00 PKW-Fahrt nach Paderborn-

Benhausen, anlässlich des 25-
jährigen Jubiläums des 
Schönstatt-Heiligtums in 
Benhausen  

  Das Bündnisgedenken ist 
verschoben auf dem 21.05.2025 
nach der Hl. Messe 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       Bild: Andreas Uhlig in pfarrbriefservice 

 
 
 

Schönstatt Frohlinde 

 



 
 
 
Samstag, 10. Mai Hl. Johannes von Avila,  

08.30 Uhr Schönstattkapelle Hl. Messe 
10.00 Uhr St. Lambertus Requiem 
17.00 Uhr St. Lambertus  Vorabendmesse zum Sonntag 
17.00 Uhr Schönstattkapelle  Marienandacht 
18.00 Uhr Heilig Kreuz  Vorabendmesse zum Sonntag 
 
Sonntag, 11. Mai 4. SONNTAG DER OSTERZEIT 

08.00 Uhr St. Lambertus  Frühmesse 
09.30 Uhr St. Marien   Hochamt 
09.45 Uhr St. Franziskus  Hochamt 
10.00 Uhr Hl. Schutzengel  Hl. Messe 
11.00 Uhr St. Elisabeth  Hochamt mit Kinderkatechese 
11.15 Uhr Heilig Kreuz  Hochamt 
11.30 Uhr St. Lambertus  Hochamt 
12.00 Uhr St. Elisabeth  Tauffeier  
18.00 Uhr St. Marien  Maiandacht 
18.00 Uhr Hl. Schutzengel  Maiandacht 
 
Montag, 12. Mai Hl. Pankratius, Hl. Nereus und hl. Achilleus 

18.00 Uhr Schönstattkapelle Marienandacht 
18.30 Uhr Schönstattkapelle  Hl. Messe 
 
Dienstag, 13. Mai Gedenktag Unserer Lieben Frau in Fatima 

08.15 Uhr St. Marien   Hl. Messe 
09.30 Uhr St. Lambertus  Hl. Messe 
10.15 Uhr St. Marien   Kinderkirche 
    für die Vorschulkinder des Kindergartens  
    St. Marien 
18.00 Uhr Hl. Schutzengel  Eucharistische Anbetung 
18.30 Uhr Hl. Schutzengel  Hl. Messe zum Fatimatag 
    anschl. Lichterprozession zur  

 Schönstattkapelle und Rosenkranzgebet 
mit eucharistischem Segen 

Mittwoch, 14. Mai  

08.30 Uhr Heilig Kreuz  Hl. Messe 
08.30 Uhr Schönstattkapelle  Hl. Messe 
09.30 Uhr St. Lambertus  Hl. Messe 
10.30 Uhr St. Lambertus  Hl. Messe 
    im Altenzentrum St. Lambertus 
17.00 Uhr Schönstattkapelle  Marienandacht 
18.00 Uhr Schönstattkapelle  Friedensgebet 
Donnerstag, 15. Mai  

17.00 Uhr St. Lambertus  Beichtgelegenheit 

GottesdienstOrdnung 
 



17.00 Uhr Schönstattkapelle  Marienandacht 
18.00 Uhr St. Lambertus  Hl. Messe 
20.30 Uhr St. Elisabeth  Eucharistische Anbetung 
 
Freitag, 16. Mai Hl. Johannes Nepomuk 

08.00 Uhr Heilig Kreuz  Schulgottesdienst für die   
   Wilhelmschule 

09.00 Uhr Heilig Kreuz  Hl. Messe 
09.00 Uhr St. Lambertus  Rosenkranzgebet 
09.30 Uhr St. Lambertus  Hl. Messe 
17.00 Uhr Schönstattkapelle  Marienandacht 
18.00 Uhr St. Elisabeth  Hl. Messe 
 
Samstag, 17. Mai  

08.30 Uhr Schönstattkapelle  Hl. Messe 
12.00 Uhr St. Lambertus  Musikalische Angelus-Andacht 
17.00 Uhr St. Lambertus  Vorabendmesse zum Sonntag 
17.00 Uhr Schönstattkapelle  Marienandacht 
18.00 Uhr Heilig Kreuz  Vorabendmesse zum Sonntag 

   
Sonntag, 18. Mai 5. SONNTAG DER OSTERZEIT 

08.00 Uhr St. Lambertus  Frühmesse 
09.30 Uhr St. Marien   Hochamt  
    unter Mitwirkung des Kirchenchores  
09.45 Uhr St. Franziskus  Hochamt 
10.00 Uhr Hl. Schutzengel  Hl. Messe 
    Kollekte: für die Menschen in der  
    Ukraine 
11.00 Uhr St. Elisabeth  Hochamt mit Kinderkatechese 

   um Gottes Segen für Ursula Furrer 
11.15 Uhr Heilig Kreuz  Hochamt u. Mitwirkg d. Kirchenchores 
11.30 Uhr St. Lambertus  Hochamt 
17.00 Uhr St. Lambertus  Einsingen für das Chorkonzert 
18.00 Uhr St. Marien   Maiandacht 
18.00 Uhr Hl. Schutzengel  Maiandacht 
    musikalisch gestaltet vom Kirchenchor  
    St. Franziskus 
 
Montag, 19. Mai  

18.00 Uhr Schönstattkapelle Marienandacht 
18.30 Uhr Schönstattkapelle Hl. Messe 
 
Dienstag, 20. Mai Hl. Bernhardin von Siena 

08.15 Uhr St. Marien   Hl. Messe 
09.30 Uhr St. Lambertus  Hl. Messe 
17.00 Uhr Schönstattkapelle Marienandacht 
 



Mittwoch, 21. Mai Hl. Hermann Josef,  
 Hl. Christophorus Magallanes und Gefährten 

08.30 Uhr Heilig Kreuz  Hl. Messe 
08.30 Uhr Schönstattkapelle  Hl. Messe 
    nach der Hl. Messe Bündnisgedenken 
09.30 Uhr St. Lambertus  Hl. Messe 
10.30 Uhr St. Lambertus Hl. Messe 
10.30 Uhr St. Lambertus  Wort-Gottes-Feier 
    im Altenzentrum St. Lambertus 
16.00 Uhr St. Franziskus Hl. Messe 
17.00 Uhr Schönstattkapelle Marienandacht 
18.00 Uhr Schönstattkapelle  Friedensgebet 
 
Donnerstag, 22. Mai Hl. Rita von Cascia 

17.00 Uhr St. Lambertus  Beichtgelegenheit 
17.00 Uhr Schönstattkapelle  Marienandacht 
18.00 Uhr St. Lambertus  Hl. Messe 
20.30 Uhr St. Elisabeth  Eucharistische Anbetung 
 
Freitag, 23. Mai  

09.00 Uhr Heilig Kreuz  Hl. Messe 
09.00 Uhr St. Lambertus  Rosenkranzgebet 
09.30 Uhr St. Lambertus  Hl. Messe 
17.00 Uhr Schönstattkapelle  Marienandacht 
18.00 Uhr St. Elisabeth  Hl. Messe 
 
Samstag, 24. Mai  

08.30 Uhr Schönstattkapelle  Hl. Messe 
17.00 Uhr St. Lambertus  Vorabendmesse zum Sonntag 
17.00 Uhr Schönstattkapelle  Marienandacht 
18.00 Uhr Heilig Kreuz  Vorabendmesse zum Sonntag 
 
Sonntag, 25. Mai 6. SONNTAG DER OSTERZEIT 

08.00 Uhr St. Lambertus  Frühmesse 
09.30 Uhr St. Marien  Familiengottesdienst 
    gestaltet vom Kindergarten St. Marien 
09.45 Uhr St. Franziskus  Hochamt 
10.00 Uhr Hl. Schutzengel  Hl. Messe 
11.00 Uhr St. Elisabeth  Hochamt mit Kinderkatechese 
11.15 Uhr Heilig Kreuz  Hochamt 
11.30 Uhr St. Lambertus  Hochamt 
15.00 Uhr Heilig Kreuz  Maiandacht 
18.00 Uhr St. Marien   Abschluss der Maiandacht mit  
    Aussetzung u. sakramentalem Segen 
18.00 Uhr Hl. Schutzengel  Maiandacht musikalisch gestaltet vom  
    Kirchenchor St. Lambertus 
 



Caritasverband Castrop-
Rauxel 
Tel. 0 23 05 - 92 355 - 0 
Ambulanter Pflegedienst: 
Tel. 0 23 05 / 2 94 - 33 20 
Altenzentrum St. Lambertus: 
Dortmunder Str. 27 
Telefon 0 23 05 / 9 27 - 0 
St. Rochus-Hospital: 
Glückaufstraße 10 
 
Telefon: 0 23 05 / 2 94 - 0 
Telefonseelsorge: 
0800/111 0 111 bzw. 111 0 222 
www.telefonseelsorge.de 

 
Weitere Adressen auf unserer 
Homepage 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Redaktionsschluss 
für die nächste Ausgabe: 
Freitag, der 16.05.2025 
  
Artikel und Aufnahme in den  
Mailverteiler bitte an:  
pfarrbuero@st-lambertus-cr.de 
  
Redaktion:  Sabine Heimann 

 Marijana Zubonja 
V.i.S.d.P.:    Pfarrer  

      Christoph Gundermann 

Hilfe 
in 
Not: 

 
Kollekten, die wir Ihnen freundlich empfehlen: 
 
11.05.2025 Für unsere Gemeinden  

11.05.2025 Türsammlung für das Müttergenesungswerk 

18.05.2025 Für unsere Gemeinden 

25.05.2025 Für die Förderung von Priesterberufen  

 
(falls nicht anders angegeben) 

 
 

 
 

 

http://www.telefonseelsorge.de/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zentralbüro: 
 
St. Lambertus Castrop-Rauxel 
Lambertusplatz 17, 44575 Castrop-R. 
Tel: 02305 35801-0 
Mail: pfarrbuero@st-lambertus-cr.de 
Montag-Donnerstag:  08.30 - 12:00  
Donnerstag:   14:00 - 15:30  
Freitag:     10:00 - 12:00 

 
 
 
Kontaktbüros: 
 
St. Elisabeth / Obercastrop 
Bochumer Str. 94a, 44575 Castrop-R.  
Tel. 02305 22719 
Mail: st.elisabeth@st-lambertus-cr.de 
Montag: 08:00 - 10:30 Uhr 
  
St. Franziskus / Schwerin 
Frohlinder Str. 52, 44577 Castrop-R. 
Tel: 02305 29036 
Mail: st.franziskus@st-lambertus-cr.de 
Donnerstag: 08:00 - 10:30 Uhr 
  
St. Marien / Merklinde 
Johannesstr. 2, 44577 Castrop-R. 
Tel: 02305 6780 
Mail: st.marien@st-lambertus-cr.de 
Dienstag: 08:00 - 10:30 Uhr 
  
Heilig Kreuz / Dorf Rauxel 
Wilhelmstr. 50 / 44575 Castrop-R. 
Tel: 02305 12789 
Mail: hl.kreuz@st-lambertus-cr.de 
Mittwoch: 08:00 - 10:30 Uhr 
  
Zu den Hl. Schutzengeln / Frohlinde 
Hubertusstr. 13 / 44577 Castrop-R. 
Tel: 02305 6587 
Mail: hl.schutzengel@st-lambertus-cr.de 
Montag: 15:00 - 17:30 Uhr 

Das Pastoralteam 
  

 
Pfr. Christoph Gundermann 
Leiter des PV 
Tel. 0 23 05 / 30 96 398 
Mail: pfarrer@st-lambertus-cr.de 
  

Pastor Witold Sojka, PiP 
Handy: 01 73 / 72 54 734  
Mail: pastor.sojka@st-lambertus-cr.de 
  

Pastor Markus Ueter, PiP 
Handy: 01 73 / 72 54 719  
Mail: pastor.ueter@st-lambertus-cr.de 
  

Gemeindereferentin  
Kersten Brandt-Gösmann 
Tel. 0 23 05 / 35 80 117 
Handy: 01 71 / 20 19 758 
Mail: brandt-goesmann@st-lambertus-cr.de 
  

Schwester Ingeborg Wilks (SCC) 
Handy: 01 51 / 23 45 11 09 
  

Diakon Josef Wefringhaus 
Tel. 0 23 05 / 96 39 24 
 

Verwaltungsleiter Peter Pott 
Tel: 02305 / 35 80 112 oder  
Mail: pott@st-lambertus-cr.de 
 
Subsidiar Pfr. i.R. Geistl. Rat  
Franz Josef Eckert 
Tel. 0 23 05 / 2 27 19 
  

Subsidiar Pfr. i.R. Ulrich Isenbügel 
Tel. 0 23 05 / 35 79 01 
  

Subsidiar Pfr. i.R. Geistl. Rat  
Norbert Keller  
Tel. 0 23 05 / 71 78 30 
  

Msgr. Dr. Lothar Schlegel  
Visitator em. 
Tel. 0 23 05 / 35 80 1-0 
 
  

 
Neben den Priestern sind im  
Beerdigungsdienst tätig: 
Frau Beatrix Senft 
Herr Ralf Böhmer 
(erreichbar über das Zentralbüro) 
 
 


