
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 

 
 

Atme in uns, Heiliger Geist 
 

Diese poetische Bitte findet sich in einem Lied im Gotteslob (Nr 346). 
Aber was ist damit gemeint?  
Der Geist überwältigt nicht von außen, sondern er nistet sich sozusagen 
im Menschengeist ein, um „die Türen des Verstehens von innen her 
aufzutun“ – so sagt es der große Theologe Hans Urs von Balthasar 
(1905–1988). Schönstes Bild hierfür ist der Atem. Das Atemholen, ein 
Grundvollzug des Lebens, gewinnt eine geistliche Dimension. Denn Gott 
atmet in uns, wenn er uns inspiriert und so Leben schenkt. Überdies 
klingt das alte Gebet „Atme in mir, du Heiliger Geist“ (GL Nr. 7,6) an, das 
dem heiligen Augustinus (354–430) zugeschrieben wird.  
Den Gedenktag des Hl. Augustinus begehen wir am 28.08. 
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Hauskommunion 
Sollten Sie für sich oder 

Ihre Angehörigen die 
Hauskommunion wünschen, melden 
Sie sich bitte im Pfarrbüro oder bei 
einem Mitglied des Pastoralteams.  
Wir bringen gerne Jesus Christus unter 
der Gestalt des Brotes zu Ihnen nach 
Hause. Durch IHN, unseren Herrn, 
erfahren wir Heil, Trost, Stärke und 
Zuwendung in unserer Lebenssituation.  
 
 
 
 
 

Aus dem Pastoralverbund 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Montag, 26. August 
18:00 Sportgruppe  
 
Dienstag, 27. August 
09:30 Grüne Truppe Treffen 
 
Mittwoch, 28. August 
10:00 Deutsch-Sprachkurs  
 für Menschen, die Erfahrungen 

mit der deutschen 
Alltagssprache machen 
möchten 

19:30 Kirchenchor Proben 
 
Donnerstag, 29. August 
18:30 Sportgruppe  
 des Familienkreises 
 
Montag, 02. September 
18:00 Sportgruppe  
 
Dienstag, 03. September 
09:30 Grüne Truppe Treffen 
 
Mittwoch, 04. September 
10:00 Deutsch-Sprachkurs  
  für Menschen, die Erfahrungen 

mit der deutschen 
Alltagssprache machen 
möchten 

19:30 Kirchenchor Proben 
 
 
 
 
 

 
 
 
Donnerstag, 05. September 
15:00 Kirchkaffee  
  Alle, die Lust auf ein leckeres 

Stück Kuchen, eine Tasse 
Kaffee/Tee und gute Gespräche 
haben sind herzlich zum 
Kaffeeklatsch eingeladen. 

 
16:30 Hardanger-Gruppe Treffen 
18:30 Sportgruppe des 

Familienkreises 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dienstag, 27. August 
19:00 Gemeindeausschuss u. 

Kirchenvorstand Treffen  
20:00 Kirchenchor Proben 
 
Dienstag, 03. September 
19:30 Gemeindeausschuss Sitzung  
20:00 Kirchenchor Proben 
 
 

St. Elisabeth Obercastrop 
Kirchenvorstand: 
Friedrich Vierhaus 

Vertreter im Gesamt-PGR: 
Oliver Koch 

Andrea Kruppa 

 

Aus den Gemeinden 

St. Franziskus Schwerin 
Kirchenvorstand: 
Hans -Theo Müller 

Vertreter im Gesamt-PGR: 
Dorothe Reckinger 

Johannes Ehrensberger 

PFARRAMT 
Das Pfarramt St. Elisabeth  
bleibt am Montag, den 
26.08.2024 geschlossen. 
 
Bitte wenden Sie sich an das 
Zentralbüro unter der 
Telefonnummer: 02305 35801-0. 



 
 
 
 
 
 
Dienstag, 27. August 
10:15 kfd Treffen 
 
Mittwoch, 28. August 
19:30 Kirchenchor Proben 
 
Donnerstag, 29. August 
10:00 Tanzen  
17:00 Internationale Tänze  
 
Mittwoch, 04. September 
19:30 Kirchenchor Proben 
 
Donnerstag, 05. September 
09:00  Kirchenvorstand 
 außerordentliche Sitzung 
10:00 Tanzen  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mittwoch, 28. August 
15:00 Spielenachmittag  
  mit Kaffee und Kuchen, zu dem 

die kfd herzlich einlädt. 
Kostenbeitrag: 5,00 €/Person 
Alle Gemeindemitglieder und 
interessierte Gäste sind herzlich 
eingeladen. 

19:00 Kirchenchor Canta Nova 
 Proben 
 
Mittwoch, 04. September 
19:00 Kirchenchor Canta Nova  
  Proben 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Samstag, 24. August 
18:00  Eröffnung Gemeindefest 
 
Sonntag, 25. August 
12:15 Gemeindefest  
 
Montag, 26. August 
19:30 Kirchenchor Proben  
 
Mittwoch, 28. August 
10:00 Deutschsprachkurs  
16:00 Ojadora  
19:30 Gesamt-PGR Sitzung 
 
Donnerstag, 29. August 
20:00 Gemeindeausschuss Sitzung  
 
Freitag, 30. August 
14:30 Wandergruppe  
  Neuwanderer sind herzlich 

willkommen! 
 
Montag, 02. September 
09:00 Dombauhütte Treffen 
19:30 Kirchenchor Proben 
  
Mittwoch, 04. September 
10:00 Deutschsprachkurs  
16:00 Ojadora  
 
Sonntag, 08. September 
15:00 Kaffeetrinken u. 

Spielenachmittag d. Frauen  
 
 
 
 
 
 
 
 

St. Lambertus Castrop 
Kirchenvorstand: Elke Breilmann 

 

St. Marien Merklinde 
Kirchenvorstand: 

Heinz-Peter Kamischow 
Vertreter im Gesamt-PGR: 

Kamilla Maier 
Lucia Maier 

 
 

Hl. Kreuz Dorf Rauxel Deininghausen 
Kirchenvorstand: 

Dr. Axel Nöthe 
Vertreter im Gesamt-PGR: 

Magdalena Fohrmann 
Irma Nöthe 

 



 
 
 
 
 
 
 
Dienstag, 27. August 
10:00 Kolping: Gymnastik für 

Senioren  
12:30 Mini-Treff  
  Zielgruppe: 0 - 3 Jahre 
18:30 Kolping: Frauen-Fitness  
20:00 Kolping: Fun-Sport für  
  Frauen / Frohlinder Turnhalle 
 
Mittwoch, 28. August 
09:00 Mini-Treff  
   Zielgr.: 0– 3 Jahre 
 
Donnerstag, 29. August 
19:00 Kolping:  

SPIELEABEND FÜR JUNG 
UND ALT Spaß und 
Unterhaltung bei Karten- und 
Brettspielen 
 

Sonntag, 01. September 
Bookensonntag 
Wir beginnen den Festtag mit der Feier 
der Heiligen Messe um 10.00 Uhr in 
unserer Kirche. Nach der Liturgischen 
Eröffnung ziehen wir in Prozession 
zum Bookenkreuz. Nach einer kurzen 
Statio ziehen wir wieder gemeinsam 
zur Kirche, um den Gottesdienst 
fortzusetzen. Nach der Festmesse lädt 
der Gemeindeausschuss traditionell 
zum Pflaumenkuchenessen auf 
unseren Kirchplatz ein. Hier ist Zeit bei 
Kaffee und Pflaumenkuchen 
miteinander ins Gespräch zu kommen. 
Apropos Pflaumenkuchen - Sie können 
sich vorstellen, dass dieser nicht sehr 
günstig ist. Im vergangenen Jahr 
konnten wir mit den gespendeten 
Beträgen zwar die Kosten decken, 
waren aber leider nicht in der Lage 

einen nennenswerten Betrag an unser 
Hilfsprojekt "Micanto" zu spenden. Wir 
möchten mit diesem Hilfsprojekt auch 
das Gelöbnis des Jahres 1637 erfüllen, 
in dem zur "Speisung der Armen" 
aufgerufen wird. So möchten wir Sie 
um Ihre und Eure großherzige Spende 
für Kaffee und Pflaumenkuchen bitten, 
damit wir in diesem Jahr dieses 
wichtige Hilfsprojekt entsprechend 
unterstützen können. Im Voraus ein 
ganz herzliches Vergelt´s Gott. 
 
Dienstag, 03. September 
10:00 Kolping: Gymnastik für 

Senioren  
12:30 Mini-Treff Zielgr.: 0-3 Jahre 
18:30 Kolping: Frauen-Fitness  
19:30 GemAusschuss Sitzung 

Interessenten sind herzlich 
willkommen. 

20:00 Kolping: Fun-Sport für Frauen  
  Frohlinder Turnhalle 
 
Mittwoch, 04. September 
09:00 Mini-Treff  
  Zielgruppe: 0 – 3 Jahre 
15:00 Seniorennachmittag  

Nach der monatlichen 
Gemeinschaftsmesse kommen 
die Seniorinnen zur 
gemütlichen Kaffeerunde im 
Pfarrsaal zusammen und die 
Senioren treffen sich zur 
aktuellen Gesprächsrunde im 
Clubraum des Jugendheimes. 
 

Freitag, 06. September 
19:00 Lagerfeuerabend  

Wissen Sie noch wie schön ein 
Lagerfeuerabend ist? Nette 
Leute treffen, gemeinsam 
singen, ein Würstchen vom 
Grill, ein kühles Getränk.... 
Schön, wenn Sie und Ihr dabei 
seid. 
 
 

 

Hl. Schutzengel Frohlinde 
Kirchenvorstand: 

Michael Wefringhaus 
Vertreter im Gesamt-PGR: 

Rainer Friedrich 
Claudia Langkrär 

 



 
 
 
 
Dienstag, 03. September 
16:00 Gemeinsamer Pilgerwerg 

beim Frohlinder Heiligtum  
Ref.: Meinolf Mika, Geistlicher 
Rektor Martin Jakel, Witten 
16:00 Uhr bis 18:30 Uhr 
Thema: „Zuversicht- In den 
Rissen schaffst du Raum“ 
16:00 Uhr Treffen beim 
Schönstattzentrum Frohlinde, 
Stehkaffee 16:20 Uhr 
gemeinsamer Pilgerweg 
(leichter Fußweg durch die 
Naturlandschaft, mit kurzen 
Meditationen, Gebeten) 
18:20 Uhr Ankommen beim 
Heiligtum, Abschlussandacht 
und Aussendung 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Schönstatt Frohlinde 

 



 
 
 
 
Samstag, 24. August HL. BARTHOLOMÄUS 

 
08.15 Uhr Schönstattkapelle  Hl. Messe 
14.30 Uhr St. Elisabeth  Trauung 
17.00 Uhr St. Lambertus  Vorabendmesse zum Sonntag 
18.00 Uhr Heilig Kreuz  Eröffnungsgottesdienst zum Pfarrfest 
    mit dem Kirchenchor Heilig Kreuz  

    
 

Sonntag, 25. August 21. Sonntag im Jahreskreis 

 
09.30 Uhr St. Marien   Hochamt 
09.45 Uhr St. Franziskus  Hl. Messe 
10.00 Uhr Hl. Schutzengel  Hl. Messe 
    Kollekte: für unsere Kirchenrenovierung 
11.00 Uhr St. Elisabeth  Hochamt mit Kinderkatechese 
11.15 Uhr Heilig Kreuz  Hochamt 
11.30 Uhr St. Lambertus  Hochamt 

 
Montag, 26. August  

 
18.00 Uhr Schönstattkapelle  Eucharistische Anbetung 
18.30 Uhr Schönstattkapelle  Hl. Messe 
 
Dienstag, 27. August HL. MONIKA 

 
09.30 Uhr St. Lambertus  Hl. Messe 
 
Mittwoch, 28. August HL. AUGUSTINUS 

 
08.15 Uhr Schönstattkapelle  Hl. Messe 
08.30 Uhr Heilig Kreuz  Hl. Messe, bes. für die Frauen 
16.00 Uhr St. Franziskus  Hl. Messe 
Donnerstag, 29. August  
                                         ENTHAUPTUNG JOHANNES DES TÄUFERS 

 
17.00 Uhr St. Lambertus  Beichtgelegenheit 
18.00 Uhr St. Lambertus  Hl. Messe 
19.30 Uhr Heilig Kreuz  Friedensgebet 
20.30 Uhr St. Elisabeth  Eucharistische Anbetung 
 
Freitag, 30. August  

GottesdienstOrdnung 



 
09.00 Uhr Heilig Kreuz  Hl. Messe 
09.00 Uhr St. Lambertus  Rosenkranzgebet 
09.30 Uhr St. Lambertus  Hl. Messe 
18.00 Uhr St. Elisabeth  Hl. Messe 
 
Samstag, 31. August Hl. Paulinus, Marien-Samstag 

 
08.15 Uhr Schönstattkapelle  Hl. Messe 
14.00 Uhr Hl. Schutzengel  Trauung  
15.00 Uhr St. Lambertus  Tauffeier 
15.00 Uhr St. Marien   Dankamt zur Goldhochzeit 
17.00 Uhr St. Lambertus  Vorabendmesse zum Sonntag 
18.00 Uhr Heilig Kreuz  Vorabendmesse zum Sonntag 
 
Sonntag, 1. September 22. Sonntag im Jahreskreis 

 
09.30 Uhr St. Marien   Hochamt 
09.45 Uhr St. Franziskus  Hl. Messe 
10.00 Uhr Hl. Schutzengel  Hl. Messe zum Bookensonntag 

 mit Bookenprozession 
 Kollekte: für die Castroper Tafel  

11.00 Uhr St. Elisabeth  Hochamt mit Kinderkatechese 
11.15 Uhr Heilig Kreuz  Hochamt 
11.30 Uhr St. Lambertus  Hochamt 

    
 

Montag, 2. September  

 
18.00 Uhr Schönstattkapelle  Eucharistische Anbetung 
18.30 Uhr Schönstattkapelle  Hl. Messe 
 
Dienstag, 3. September Hl. Gregor der Große 

 
08.15 Uhr St. Marien   Hl. Messe mit Aussetzung u.  
    sakramentalem Segen 
09.30 Uhr St. Lambertus  Hl. Messe 
18.20 Uhr Schönstattkapelle  Abschlussandacht u. Aussendung 
 
Mittwoch, 4. September Hl. Ida von Herzfeld 

 
08.15 Uhr St. Elisabeth  Schulgottesdienst für die Schüler 
    der Elisabethschule 
08.15 Uhr Schönstattkapelle  Hl. Messe 
08.30 Uhr Heilig Kreuz  Hl. Messe, bes. für die Frauen 
10.15 Uhr St. Lambertus  Wort-Gottes-Feier 
    im Altenzentrum St. Lambertus 



15.00 Uhr Hl. Schutzengel  Hl. Messe, bes. für die Senioren 
    ggf. Wortgottesdienst 
16.00 Uhr St. Franziskus  Hl. Messe 
 
Donnerstag, 5. September  

 
17.00 Uhr St. Lambertus  Beichtgelegenheit 
18.00 Uhr St. Lambertus  Hl. Messe 
20.30 Uhr St. Elisabeth  Eucharistische Anbetung 
 
Freitag, 6. September  

 
09.00 Uhr Heilig Kreuz  Hl. Messe 
09.00 Uhr St. Lambertus  Rosenkranzgebet 
09.30 Uhr St. Lambertus  Hl. Messe 
18.00 Uhr St. Elisabeth  Hl. Messe 
20.00 Uhr Schönstattkapelle  Nachtanbetung 
    bis 8:00 Uhr 
 
Samstag, 7. September Marien-Samstag 

 
08.15 Uhr Schönstattkapelle  Hl. Messe 
15.00 Uhr St. Elisabeth  Tauffeier 
15.00 Uhr St. Marien   Tauffeier 
17.00 Uhr St. Lambertus  Vorabendmesse zum Sonntag 

 Musik im Hochamt:  
 Orgel trifft…Margarethe Christina de 

Jong Orgel: Michael Baumhöver 
18.00 Uhr Heilig Kreuz  Vorabendmesse zum Sonntag 

 
Sonntag, 8. September 23. Sonntag im Jahreskreis 

 
08.00 Uhr St. Lambertus  Frühmesse 
    Musik im Hochamt:  

 Orgel trifft...Margarethe Christina de 
Jong Orgel: Michael Baumhöver 

09.30 Uhr St. Marien   Hochamt 
09.45 Uhr St. Franziskus  Hl. Messe 
10.00 Uhr Hl. Schutzengel  Hl. Messe 
11.00 Uhr St. Elisabeth  Hochamt mit Kinderkatechese 
11.15 Uhr Heilig Kreuz  Hochamt 
11.30 Uhr St. Lambertus  Hochamt 

 Musik im Hochamt: Orgel 
trifft...Margarethe Christina de Jong 
Orgel: Michael Baumhöver 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kollekten, die wir Ihnen freundlich empfehlen: 
 
Sonntag, 25.08.2024 – Für unsere Gemeinden 
Sonntag, 01.09.2024 – Für unsere Gemeinden 
Sonntag, 08.09.2024 – Welttag der Kommunikationsmittel 
 

 (falls nicht anders angegeben) 
 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Gemeinden des  
Pastoralverbundes  
  
St. Elisabeth / Obercastrop 
Bochumer Str. 94a, 44575 Castrop-R.  
Tel. 02305 22719 
Mail: st-elisabeth@gmx.net 
Montag: 08:00 - 10:30 Uhr 
  
St. Franziskus / Schwerin 
Frohlinder Str. 50, 44577 Castrop-R. 
Tel: 02305 29036 
Mail: st-franziskus@pastoralverbund-
castrop-rauxel-sued.de 
Donnerstag: 08:00 - 10:30 Uhr 
  
St. Lambertus / Castrop Altstadt 
Lambertusplatz 17, 44575 Castrop-R. 
Tel: 02305 35801-0 
Mail: st-lambertus@pastoralverbund-
castrop-rauxel-sued.de 
Montag-Donnerstag: 08.30 - 12:00 Uhr 
Donnerstag: 14:00 - 15:30 Uhr 
Freitag: 10:00 - 12:00 Uhr 
  
St. Marien / Merklinde 
Johannesstr. 2, 44577 Castrop-R. 
Tel: 02305 6780 
Mail: pfarrbuero-st-marien@gmx.net 
Dienstag: 08:00 - 10:30 Uhr 
  
Heilig Kreuz / Dorf Rauxel 
Wilhelmstr. 50 / 44575 Castrop-R. 
Tel: 02305 12789 
Mail: heilig-kreuz.c-r@gmx.de 
Mittwoch: 08:00 - 10:30 Uhr 
  
Zu den Hl. Schutzengeln / Frohlinde 
Hubertusstr. 13 / 44577 Castrop-R. 
Tel: 02305 6587 
Mail: hl-schutzengel@pastoralverbund-
castrop-rauxel-sued.de 
Montag: 15:00 - 17:30 Uhr 

Redaktionsschluss 
für die nächste Ausgabe: 
Freitag, der 30.08.2024 

  
Artikel und Aufnahme in den  
Mailverteiler bitte an: st-lambertus@ 
pastoralverbund-castrop-rauxel-sued.de 
  
Redaktion:  Sabine Heimann 

 Marijana Zubonja 
V.i.S.d.P.:    Pfarrer  

      Christoph Gundermann 

Hilfe 
in 
Not: 

Das Seelsorgeteam: 
  

Pfr. Christoph Gundermann 
Leiter des PV 
Tel. 0 23 05 / 30 96 398 
  

Pastor Witold Sojka, PiP 
Handy: 01 73 / 72 54 734 
  

Pastor Markus Ueter, PiP 
Handy: 01 73 / 72 54 719  
  

Gemeindereferentin  
Kersten Brandt-Gösmann 
Tel. 0 23 05 / 35 80 117 
Handy: 01 71 / 20 19 758 
  

Schwester Ingeborg Wilks (SCC) 
Handy: 01 51 / 23 45 11 09 
  

Diakon Josef Wefringhaus 
Tel. 0 23 05 / 96 39 24 
  

Subsidiar Pfr. i.R. Geistl. Rat  
Franz Josef Eckert 
Tel. 0 23 05 / 2 27 19 
  

Subsidiar Pfr. i.R. Ulrich Isenbügel 
Tel. 0 23 05 / 35 79 01 
  

Subsidiar Pfr. i.R. Geistl. Rat  
Norbert Keller  
Tel. 0 23 05 / 71 78 30 
  

Msgr. Dr. Lothar Schlegel  
Visitator em. 
Tel. 0 23 05 / 35 80 10 
  
  

Neben den Priestern sind im  
Beerdigungsdienst tätig: 
Frau Beatrix Senft 
Herr Ralf Böhmer 
(erreichbar über das Pfarrbüro) 

Caritasverband Castrop-Rauxel 
 
Tel. 0 23 05 - 92 355 - 0 
Ambulanter Pflegedienst: 
Tel. 0 23 05 / 2 94 - 33 20 
Altenzentrum St. Lambertus: 
Dortmunder Str. 27 
Telefon 0 23 05 / 9 27 - 0 
St. Rochus-Hospital: 
Glückaufstraße 10 
Telefon: 0 23 05 / 2 94 - 0 
Telefonseelsorge: 
0800/111 0 111 bzw. 111 0 222 
www.telefonseelsorge.de 

 
Weitere Adressen auf unserer 
Homepage 

http://www.telefonseelsorge.de/

